	Fach
	Arbeitsauftrag

	Sport
	Erstelle einen 30-minütiges Bewegungsprogramm für:

a) Untergewichtige Jugendliche

b) Übergewichtige Jugendliche

	EDV
	Führe eine Befragung über das Ernährungsverhalten von Jugendlichen im Alter von 10-16 Jahren durch.

Werte die Ergebnisse statistisch aus und stelle sie graphisch dar.

	Deutsch
	Erstelle einen Interviewleitfaden zu den Folgen von Fehlernährung. Führe das Interview an einer Einrichtung des Gesundheitswesens durch.

	Pflege
	Entwerfe einen Tagesplan für eine Familie mit zwei Kindern (5 und 10 Jahre) der die Einnahme und Gestaltung der gemeinsamen Mahlzeiten regelt.

	Ethik und Religion
	Stelle Ernährungsgewohnheiten aus drei verschiedenen Kulturkreisen vor

	Gesundheitslehre
	Beschreibe drei Folgeerkrankungen die durch Gewichtsprobleme entstanden sind.

Überlege wie man diesen Krankheiten konkret vorbeugen könnte.

	Biologie
	Stelle die Nährstoffgruppen vor.

Beschreibe die Umwandlung der Nährstoffe im Körper.

Erkläre das Zustandekommen der Fettspeicher im Körper.

	Wirtschaftlehre
	1. Untersuche inwiefern die Werbung heute dazu beiträgt, dass Kinder und Jugendliche entweder unter Über- oder Untergewicht haben.

2. Erstelle einen Wocheneinkaufsplan
a) für ein berufstätiges Paar, für Frühstück, Mittagsessen und Abendessen (Mittagessen wird von Mo-Fr in der Betriebskantine eingenommen), die keine Zeit zu Kochen haben, bzw. nicht kochen wollen.
b) für ein Paar für Frühstück, Mittagsessen und Abendessen (Mittagessen wird von Mo-Fr in der Betriebskantine eingenommen), das sich grundsätzlich nicht von Fertigprodukten ernährt und deren gemeinsames Abendessen ein wichtiger Aspekt in ihrem Zusammenleben ist.
c) Vergleiche die dabei entstehenden Kosten.

	Ernährungslehre
	a) Stelle ein Wochenmenü zusammen für Frühstück, Mittagessen und Abendessen für zwei Personen, beide berufstätig.
b) Stelle ein Wochenmenü zusammen für Frühstück, Mittagessen und Abendessen für zwei Personen, die sich nicht von Fertigprodukten ernähren.

Achte darauf, dass beide Paare die Ernährungspyramide einhalten.

	Mathe
	Errechne den benötigten Kalorienbedarf gemäß der Ernährungspyramide und vergleiche diese mit deinem Speiseplan (Über-/Unterversorgung)


Arbeitsaufträge für das Projektthema: 

Gewichtsprobleme bei Kindern und Jugendlichen
