Übungsbeispiel : Hauswirtschaftl-pflegerische BFS

Projektthema: „Rauchen“

Ausgangslage: Rauchverhalten/Rauchsituation bei Jugendlichen

Ziel:                 „Ohne Rauch geht’s auch“
Um dieses Ziel zu erreichen sollten folgende Fragen geklärt werden:

1. Welche gesundheitsschädigenden Inhaltsstoffe finden sich im Tabakrauch?

2. Welche Krankheiten können durch das Rauchen verursacht werden?

3. Welche Kosten entstehen durch das Rauchen?

3.1 individuelle Kosten

3.2 gesellschaftliche Kosten (für Therapie, Ausfallzeiten bei Krankheit in Berieben etc.)

4. Wer profitiert von den Rauchern? (Staat, Tabakindustrie, Werbebranche, Einzelhandel, Landwirtschaft)

5. Welche Situation findet sich in de Tabakanbaugebieten? („Dritte Welt“-Problematik,

Multikonzerne)

6. Welche Vorteile ergeben sich für Nichtraucher? (Ersparnis, Alterungsprozess, Geschmacksempfinden, Aussehen - Haut, Fitness, Selbstbewusstsein)

7. Welche Möglichkeiten gibt es für Jugendliche mit dem Rauchen aufzuhören?

(z.B.Nichtraucherprogramm Thoraxklinik Heidelberg, Krankenkassen, Internet)

